DER Z2ANNER GESUNDHEITSCOACH

WAS MANNER FIT, GESUND UND LEISTUNGSFAHIG HALT

Prostata-Marchen oder -Wahrheit?

1. Marchen: Man kann seine Prostata nicht auf Dauer gesund halten

FALSCH! Auch wenn Statistiken immer neue Rekorde an Erkrankungen vermelden:
Sie kdnnen lhre Prostata sehr wohl schitzen. Im Falle einer Erkrankung kdnnen Sie
sogar mit der richtigen Nahrungserganzung die Gesundheit verbessern und in
einigen Fallen sogar ganz wiederherstellen.

2. Marchen: Veranderungen der Prostata treffen hauptsachlich Manner ab 65.

Ganz FALSCH! Mehr und mehr Manner mit 50 und auch schon mit 40 Jahren leiden
unter Prostatabeschwerden. Veranderte Lebensgewohnheiten, vor allem aber
Vitamin und Nahrstoffmangel foérdern die frihe Erkrankung der Prostata.

3. Marchen: Wenn ich genug Sagepalmextrakt zu mir nehme, bin ich geschiitzt.

Zum Teil richtig. Wissenschaftlich bewiesen ist die Wirkung von Sagepalmextrakt,
aber auch von sekundaren Pflanzenstoffen aus der Tomate, vor allem Lycopin, und
aus Kurbiskerndl-Extrakt wie auch aus Brennnessel, Roggenpollen und Quercetin.
Es kommt immer auf eine intelligente Zusammensetzung an. Nicht auf die
Einnahme eines Monowirkstoffs!

4. Marchen: Erndhrung und Bewegung haben keinen Einfluss auf die
Gesundheit der Prostata.

Schlichtweg BLODSINN! Genau diese beiden Faktoren sind nachweislich der
beste Schutz fur die Prostata. Dementsprechend sollten Sie sich gesund ernahren
und Sport treiben. Die gute Nachricht: Die richtigen Vitalstoffe konnen Sie vor
Prostatakrebs und Beschwerden bewahren — auch dann, wenn erste Probleme
bereits aufgetreten sind. Es ist nie zu spat!

Kein Marchen: Manner, die unter einer vergroRerten Prostata leiden, klagen zu 50 %
mehr Uber verminderte sexuelle Aktivitat und Unzufriedenheit beim Sex aufgrund
erektiler Dysfunktionen. Wenn Sie also die Funktion lhrer Prostata unterstutzen,
schitzen Sie auch lhre Sexualitat.




