
PSA-Wert in ng/ml

bis 1
gesunder Wert

1 bis 2
gesunder Wert

ab 2 bis 3
Wert okay

3 bis 4
Möglichkeit einer 

bösartigen Veränderung 
des Prostatagewebes. 

4 bis 10
Tumorverdacht,  

wahrscheinlich noch auf 
die Prostata begrenzt. 

unter 70 Jahren* ab 70 Jahren*

unter 70 Jahren* ab 70 Jahren*

unter 70 Jahren* ab 70 Jahren*

unter 70 Jahren* ab 70 Jahren*

unter 70 Jahren* ab 70 Jahren*

Wiederholen Sie den 
Test alle vier Jahre – bis 
zum 60. Lebensjahr. 
Liegt der PSA-Wert 
dann immer noch unter 
1, sind weitere Tests 
überflüssig, denn das 
Risiko, jemals an 
Prostatakrebs zu 
sterben, ist in diesem 
Alter nahezu aus-
geschlossen. Viele 
Urologen sind Forscher 
und raten Patienten 
unter 45 Jahren, die 
einen PSA-Wert unter 
0,5 haben, das Thema 
Prostatakrebs zu 
vergessen. Das liegt 
natürlich in Ihrem 
Ermessen.

Männer über 70 Jahren 
benötigen bei so 
niedrigen Werten gar 
keine weiteren PSA-
Tests, ebenso Männer, 
die aufgrund einer 
anderen Erkrankung 
leider eine 
eingeschränkte 
Lebenserwartung 
haben (weniger als 
zehn Jahre).

jährliche Kontrolle

siehe Wert 1Kontrolle im 2-Jahres-
Rhythmus

Sollten Sie 70 Jahre alt 
oder älter sein und 
noch niemals Ihren 
PSA-Wert bestimmt 
haben, lassen Sie ihn 
zweimal im Abstand 
von etwa 12
Wochen messen. Liegt 
er unter 3, sind keine 
weiteren Tests 
erforderlich.

Ein einmalig zu hoch gemessener Wert ist wenig 
aussagekräftig. Lassen Sie daher den Test 6 bis 8 
Wochen danach erneut durchführen. Erst wenn 
er weiterhin erhöht ist, rate ich Ihnen, bevor Sie 
einer Biopsie zustimmen, ein 
multiparametrisches MRT durchführen zu lassen.

Nach ca. 6 Wochen noch mal nachtesten 
lassen und – falls sich der Wert bestätigt –
weitere Untersuchungen angehen.

Mein Tipp:
Nehmen Sie vor der zweiten Testung ein 
ärztlich verordnetes Antibiotikum ein. So lässt 
sich eine bakterielle Prostataentzündung als 
Ursache ausschließen.

Ab 10
Tumor hat sich 

vermutlich schon 
ausgebreitet, z. B. auf 

die Lymphknoten.

unter 70 Jahren* ab 70 Jahren*

Sie entscheiden 
zwischen aktivem 
Beobachten und einem 
Eingriff.

weitere 
Untersuchungen und 
Therapie einleiten 

Lektion 2: PSA-Wert

* Die Altersgrenze von 70 Jahren ist ein Wert, der Ihr individuelles biologisches Alter nicht berücksichtigt. Wenn Sie davon ausgehen können, die nächsten 20 Jahre bei guter Gesundheit zu erleben, ist ein PSA-Test
sicherlich kein Fehler.




