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Lektion 5: Natiirliche Heilmittel

Welche 10 Punkte Sie abkldren sollten, bevor Sie ein Nahrungsergdanzungsmittel fiir lhre
Prostata kaufen

Mit Nahrungserganzungsmitteln fiir die Prostatagesundheit wird viel Schindluder getrieben.
Das fangt bei Dosierungen an, die definitiv keine therapeutische Wirkung haben, und hort bei
Produkten, die in dubiosen Chemiekiichen zusammengemixt werden, nicht auf. Laut
Einschatzung des Zollkriminalamtes steigt der Handel mit gefdlschten Medikamenten weiter
sprunghaft an. Damit Sie solch lebensgefahrlichen Betriigern nicht auf den Leim gehen, rate
ich Ihnen, folgende Fragen zu stellen, bevor Sie ein Nahrungsergdnzungsmittel fir Ihre
Prostata kaufen:

Wer hat das Nahrungserganzungsmittel entwickelt?

Viele Unternehmen legen nicht offen, wer verantwortlich fiir die Entwicklung des Produkts ist.
Hinterfragen Sie, welche Qualifikation die Person, die das Produkt bewirbt, hinsichtlich
Prostatabeschwerden hat. Vermeiden Sie alle Produkte, die von bezahlten Schauspielern,
Prominenten und TV-Spots vermarktet werden.

Sind alle Inhaltsstoffe aufgefiihrt?

Sind alle Inhaltsstoffe und Mengen (pro Tablette/Tagesdosierung) im Internet bzw. dem
Produktflyer aufgelistet? Nur so wissen Sie ganz genau, was Sie fir lhr Geld bekommen.

Ist auf Nachfrage eine Verkehrsfihigkeitsbescheinigung eines deutschen Labors
erhdltlich?

Eine Verkehrsfahigkeitsbescheinigung wird durch einen Sachverstandigen ausgestellt, der das
Nahrungserganzungsmittel auf Basis der stofflichen Zusammensetzung auf seine
Verkehrsfahigkeit priift. Dazu gehdren auch die Kennzeichnung, die Produktbeschreibung und
die Priifung des Etiketts.
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Gibt es Studien auf der Website?

Hat der Hersteller Studien aufgefiihrt, die die Wirksamkeit der Wirkstoffe belegen?

Bietet das Unternehmen eine Geld-zuriick-Garantie an?

Seriose Firmen bieten Ihnen meist eine 30-Tage-Testzeit an,
in der Sie selbst eine angebrochene Packung wieder zuriicksenden kénnen.

Wie werden Kundenmeinungen dargestellt?

Firmen falschen gern Kundenmeinungen. Schauen Sie genau hin: Sind es reale Fotos oder
sehen die Fotos gekauft aus? Wird nur ein Namenskiirzel angegeben oder der volle Name?

Unterstiitzt die Prostata-Nahrungserganzung alle Aspekte der Prostatagesundheit?

Die Prostatagesundheit beinhaltet mehrere Belange, wie die hormonelle Unterstiitzung, die
Gesundheit der Harnwege sowie die allgemeine Gesundheit der Prostata. Stellen Sie daher bei
der Wahl einer Prostataerganzung sicher, dass alle drei Aspekte durch die Formel unterstitzt
werden. Suchen Sie nach einer breiten therapeutischen Formel, die Ihnen vollen Prostata-
Schutz bietet.

Unterscheiden Sie daruber hinaus Produkte, die bei Prostataerkrankungen und urologischen
Problemen helfen, von solchen, die bei Prostatitis und Schmerzen im Beckenbereich helfen; es
handelt sich um unterschiedliche Erkrankungen, die auch unterschiedlich therapiert werden
mussen.
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Bietet das Unternehmen eine Geld-zuriick-Garantie an?

Damit meine ich: Ist das Produkt ausreichend hoch dosiert oder kénnen Sie es auch in jedem x-
beliebigen Drogeriemarkt kaufen? Es ist ganz entscheidend, dass die Wirkstoffe hoch dosiert
sind, damit Sie einen Effekt auf Ihre Prostatagesundheit bemerken. Vergleichen Sie die
Produkte, bevor Sie eine Entscheidung treffen.

Das sind beispielsweise optimale Mengen:
e Roggenpollenextrakt: 500 mg
e Curcumin: 160 mg
e Quercetin: 500 mg
e Beta-sitosterol: 65 mg
e Griiner-Tee-Extrakt: 500 mg
e Cranberry: 500 mg
e Brennnesselwurzelextrakt: 250 mg
e Pygeum africanum: 100 mg
e Diindolylmethan (DIM, Inhaltsstoff von Kohlgemiise): 100 mg
e Vitamin D3: 1.000 I.E.
e Zink: 20 mg

Wo wird das Produkt hergestellt?

Viele Prostata- und Potenzprodukte werden unter unhygienischen Bedingungen in asiatischen
Chemiekiichen hergestellt. Fragen Sie nach, wenn es nicht auf der Website oder in der
Produktbeschreibung zu ersehen ist:

Wird das Produkt im europdischen Raum hergestellt? Dann unterliegt es der Kontrolle der
hiesigen Aufsichtsbehorden.

Wie steht es um den Kundendienst?

Seriose Firmen bieten Ihnen immer einen telefonischen oder schriftlichen Kundenservice, bei
dem Sie Riickfragen zum Produkt stellen kénnen.
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Notizen




